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Présentation de l'éditeurRessentir et exprimer sa gratitude permet de lutter contre le négativisme ambiant, 

la morosité et l’ennui. En reconnaissant tout le bien qui vous a été fait et toutes les expériences 
enrichissantes de votre vie, vous porterez un regard bienveillant et lucide sur ce qui vous entoure. Il existe 

tant d’occasions de se réjouir et tant de personnes à remercier d’être là. Vous découvrirez dans cet ouvrage 
ce qu’est la gratitude et ce qu’elle n’est pas, comment aborder les moments où la gratitude est évidente et 
ceux où elle est plus subtile, pourquoi ressentir et montrer de la gratitude, quelles sont les limites, etc. De 
nombreux conseils, témoignages et exercices vous aideront à mener à bien vos expériences de gratitude au 

quotidien. Vous gagnerez ainsi en joie de vivre et en bonheur partagé au quotidien.Présentation de 
l'éditeurRessentir et exprimer sa gratitude permet de lutter contre le négativisme ambiant, la morosité et 

l’ennui. En reconnaissant tout le bien qui vous a été fait et toutes les expériences enrichissantes de votre vie, 
vous porterez un regard bienveillant et lucide sur ce qui vous entoure. Il existe tant d’occasions de se réjouir 

et tant de personnes à remercier d’être là. Vous découvrirez dans cet ouvrage ce qu’est la gratitude et ce 
qu’elle n’est pas, comment aborder les moments où la gratitude est évidente et ceux où elle est plus subtile, 

pourquoi ressentir et montrer de la gratitude, quelles sont les limites, etc. De nombreux conseils, 
témoignages et exercices vous aideront à mener à bien vos expériences de gratitude au quotidien. Vous 

gagnerez ainsi en joie de vivre et en bonheur partagé au quotidien.Biographie de l'auteurEmmanuel 
Portanéry est consultant du groupe Cegos, Maitre Praticien en PNL et certifié en Analyse Transactionnelle. 
Il intervient en entreprise sur les thèmes du leadership et de la persuasion. Catherine Lainé est consultante 
en management, coach et psychologue certifiée en PNL. Elle développe des approches pour concilier bien-

être au travail des individus et exigences des organisations. Etienne Roy dirige Koalto, agence conseil, Il est 
Maitre praticien en PNL et formé à l'Analyse Transactionnelle et à la psychologie cognitive. Il agit en tant 

que coach auprès de dirigeants et intervient pour la CEGOS sur le thème du leadership.
Par Emmanuel Portanery, C Lainé, E Roy

*Download PDF | ePub | DOC | audiobook | ebooks



Détails sur le produit Rang parmi les ventes : #218176 dans eBooksPublié le: 2015-10-29Sorti le: 2015-10-
29Format: Ebook Kindle | File size: 57.Mb

Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles0 internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. 
« Un grand merci » pour ce livre sur la gratitude.Par LMTout d’abord ce livre est très bien construit, très 
pédagogique avec un déroulement qui va du « quoi parle-t-on », aux « bonnes raisons de la mise en pratique », 
puis « comment apprendre » et pour finir un regard sur l’ « universalité de la gratitude ».Le tout ponctué de 
témoignages, d’exercices faciles à mettre en pratique, de méthodes et d'outils très concrets pour s’entrainer, 
de citations qui interpellent.A noter également des passages sur comment se ressourcer et comme le 
rajoutent les auteurs « tout en ayant une action utile et bénéfique sur notre environnement ».Ce livre permet 
de comprendre que l’on n’est pas seul à avoir le souci de cette vertu et de revisiter certains de nos 
comportements.C’est donc un ouvrage clair et pratique, d’une lecture facile, ni trop long ni trop court auquel 
je pourrai me référer autant que nécessaire.A nouveau merci aux auteurs de cet ouvrage : « Exprimer sa 
gratitude pour vivre heureux » !0 internautes sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. Si simple et si juste !Par 
Lalectrice33Ce livre devrait être au programme de la rentrée scolaire pour tous et toutes ! Ou donné sans 
ordonnance :) Hyper accessible et en même temps profond, avec des vrais conseils de tous les jours, faciles à 
mettre en pratique, et surtout il permet de prendre conscience de tout ce mécanisme complexe qu'on appelle 
la gratitude. Si je résume : on ne dit pas assez merci, on n'apprend pas assez à le dire, et pourtant dire merci a 
1001 vertus pour soi, pour les autres, bref pour être plus heureux. Alors, juste un mot : merci.0 internautes 
sur 0 ont trouvé ce commentaire utile. Enfin !Par John Ravenswood JrEnfin un livre qui tout simplement met 
l'accent sur la gratitude. C’est bien écrit et le format « workbook » avec des exercices tout le long du voyage 
rendent ce livre un vrai « journal » qu’on peut faire vivre et évoluer avec les évènements dans la vie. Je 
recommande. 
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